Klankbordgroepbijeenkomst ‘Bewegen en Sport in Transvaal

Aan het begin van het rondetafelgesprek werd er informatie gegeven over het onderzoek:
Goede, bereikbare en laagdrempelige beweeg- en sportvoorzieningen zijn belangrijk voor de
sportparticipatie en gezondheid van wijkbewoners en de leefbaarheid van de wijk. Er zijn in
de wijk Transvaal veel beweeg- en sportactiviteiten/voorzieningen, maar er is geen zicht op
het aanbod. Wordt er wel voor elke doelgroep voldoende en gevarieerd sportaanbod
georganiseerd? Om die redenen loopt er een onderzoek naar het aanbod aan en de vraag van
bewoners naar sport- en beweegmogelijkheden/activiteiten in de wijk Transvaal.

Het doel van het onderzoek is:

A) Het aanbod aan en de vraag naar beweeg- en sportmogelijkheden op elkaar aan te laten
sluiten. Dat zal gedaan worden door eerst de beweeg- en sportvoorzieningen in de wijk in
kaart te brengen door middel van een inventarisatie m.b.v. een werkgroep;

B) Inzicht geven over het aanbod aan beweeg- en sportvoorzieningen en het gebruik van de
(beweeg en sport) ruimtes. Daarna zal de vraagkant naar beweeg- en sportvoorzieningen
(behoefte van bewoners) in beeld worden gebracht door middel van een analyse;

C) Bewoners informeren over het beweeg- en sportaanbod in de wijk Transvaal.

Aanbod

Na de uitleg, werd er bij de mensen aan tafel gepeild welke beweeg- en sportmogelijkheden
voor alle doelgroepen zij van de wijk kennen. Er werden verschillende activiteiten genoemd,
zoals:

- Sportveld (Beijersveld): daar worden diverse activiteiten georganiseerd (o.a. voetbal);

- Sporthal Transvaal: meidensport;

- Haagse Hopjes Transvaal: daar worden activiteiten vooral voor de jeugd georganiseerd,

- Wijkpark: voetbal, basketbal;

- Joebertplantsoen: jongerenactiviteiten (buiten);

- De Loods: balsporten, er worden diverse activiteiten georganiseerd;

- Boerenplein: fitness, vrouwengym en gymzaal met balsporten;

- Spionkopveld: atletiek;

- Sprinkbok: gymzalen en naschoolse activiteiten;

- Overige: yoga, fietsen, sjoelen, jeu de boelle en zaalsporten.

Er werd tijdens de bijeenkomst aangegeven dat er voor 50+ alleen sportaanbod is op een
bepaald tijdstip. Bijvoorbeeld 10 uur s’ ochtends terwijl veel bewoners dan werken. Verder
zijn sommige bewoners moeilijk te activeren om te gaan sporten.

Vraag
Op de vraag welke beweeg- en sportaanbod de mensen aan tafel missen in Transvaal, zijn de

volgende antwoorden gegeven:

- Vooral oudersport, ouderentraining of gymnastiek. Zo is er weinig beweeg- of sportaanbod
voor ouderen. Ook willen ze bijvoorbeeld een sportdocent die hun kan begeleiden bij het
sporten.

- Verder missen ze bijvoorbeeld de mogelijkheden om te zwemmen.

- Veel bewoners willen liever in de avond sporten of na werktijd. Een aantal mensen gaf aan
dat ze ook langer willen sporten, meestal kan dat maar voor een uur.

- Sommigen gaven aan dat sportscholen te hoge kosten hanteren en dat, dat niet stimulerend
werkt.

- Er is geen zicht op de verschillende beweeg- of sportactiviteiten in de wijk, die voor diverse
doelgroepen worden georganiseerd. Er moet meer reclame worden gemaakt over de
mogelijkheden die er zijn om te sporten.



- Sommigen gaven aan dat ze geen sportvoorzieningen nodig hebben in de wijk, omdat ze hun
eigen sportschool opzoeken.

- Er zijn nog weinig gemengde nationaliteiten die bij elkaar sporten, behalve Ladysgym.

- Het idee kwam om, als het onderzoek af is, van het overzicht sport en beweegmogelijkheden
een kaartenmap te maken.

Communicatie

Op het eind werd er aan de mensen gevraagd hoe het overzicht later in het proces het best aan
de bewoners gecommuniceerd kan worden. Daarop werd geantwoord:

- Website,

- Wijkkrant,

- Folders uitdelen,

- Mond op mondreclame,

- De zorgaanbieders (huisartsen en apotheken) kunnen reclame maken voor het beweeg- en
sportaanbod.




